
 

Curriculum Vitae 

1.Personal Information 

Name Dr. ESAM NAJEH ABU-SHIHAB 

Nationality JORDANIAN 

Contact Information Jordan - Amman 

Jordan Mob. +962795843822 

Canada - Ontario 

Canada Phone +1(905)-232-4907 
 

EMAIL: 
 

   esam1975@yahoo.comdr. 
dr.esam1975@mutah.edu.jo 

 

2.Academic Qualifications 

 University Year Country Major 

B.A Mutah University  1997 Jordan-Alkarak Football, 

Swimming 

M.A  University of Jordan 2002 Jordan-Amman Sport 

Training/Football 

Ph.D University of Jordan 2009 Jordan-Amman Sport 

Training/Football 

DIPLOMA 
Academy of Learning 

Career and Business 
2010 Canada, Ontario 

Medical Office 

Assistant 

DIPLOMA 
Academy Launch life 

International 
2010 Canada, Ontario 

Medical Assisting 

Professional 

Curriculum 

 

3.Research and Teaching Interests 

Sports Training.      

Football. 

Swimming. 

Sports Management. 

Sports Injuries. 

 

4.Publication 

A. Books 

Football Law 2014- 2015 (Clarification of the Law Materials, Instructions for 

Referees and Observers), the Publishing Dar Al- Konoz, the First Edition.2016, 

Amman, Jordan. 

 

 

 

mailto:esam1975@yahoo.com


B. Articles  

 Title  journal Date Vol. & No. Pages 
The Effect of proposed Training 
Program on the Development of Skill 
Performance for Non-Dominant Leg 
on some Football Skills. 

An-Najah National 
University 

2015 
Accepted for publication  

7-7-2015 

 

The Effect of proposed Training 
Program using Fins on Enhance the 
some of Special Fitness Aspects in the 
Free Style. 

An-Najah National 
University 

2015 
Accepted for publication 

22-7-2015 

 

Types of Daily Rhythm and the 
Relationship with Possibility of Athletic 
Injuries among professional football 
 players in Jordan 

7th International Scientific 
Conference, "an ambitious 
strategy towards the Arab 

Sport" 

2015 Volume I 879-900     

The Leading and Administrative 
Characteristics for the Swimming 
Coaches  in the Arab Tournament for 
Ages. 

Drassat Journal Educational 
Sciences 

2014 
Accepted for publication 

06/24/2014 

 

The Role of the coach in team cohesion 
sports from the viewpoint of the 
players, the tournament Arab 11th for 
Swimming and the relationship with 
sports achievement. 

International Conference 
of Sport Sciences, the 
challenges of change 

2014 Volume II 71-93 

Constructing Physical Fitness Norms for 
Football Students in Mutah University  

Magazine Theories and 
Applications. 

2014 Volume II , No. 80  14-29 

Attitudes of Female Students of Faculty 
sport Sciences in Mutah University 

toward football. 

Magazine Theories and 
Applications. 

2013 Volume I , No. 79 320-347  

Relationship the Driving Force of the 
Arms and Legs with Achievement Sports 
for 50m Breaststroke Swimmers 

5th Scientific Conference for 
Creative Sports, creative 

innovation in the world of 
sports 

2013 Volume I 62-78 

Phenomenon of University Violence 
from the Perspective of Students 
Faculty of Sports Science at the 
University of Mutah 

5th International Scientific 
Conference, sports culture 

between reality and 
ambition 

2013 Volume I 

291-315 

 

 

The Relationship between  the 
Biological Rhythm Possibility of Athletic 
Injuries among Football Players in 
Jordan.   

3rd Conference creativity 
athlete, citizen creativity in 

sports institutions 
2012 Volume II 179-199 

 

5.Patents 

 

 

 

 

 

 



 السيرة الذاتية

 المعلومات الشخصية .1

 الاسم د. عصام ناجح قاسم أبوشهاب

 الجنسية الأردنية

 +(962795843822)عمان  -الإقامة:                           الأردن 
 +(19052324907)أونتاريو   -كندا                                    

 البريد الإلكتروني:                  
   esam1975@yahoo.comdr. 

dr.esam1975@mutah.edu.jo 

 

 معلومات الاتصال

 

 المؤهلات العلمية .2

  الجامعة السنة الدولة التخصص
، سباحةكرة قدم الكرك - الأردن   البكالوريوس جامعة مؤتة 1997 

كرة  تدريب رياضي/

 قدم
عمان -الأردن  الماجستير الجامعة الأردنية 2001 

تدريب رياضي/ كرة 

 القدم
عمان -الأردن  الدكتوراه الجامعة الأردنية 2009 

Medical Office 

Assistant 
Canada, Ontario 2010 

Academy of 

Learning Career 

and Business 

 دبلوم

Medical 

Assisting 

Professional 

Curriculum 

Canada, Ontario 2010 

Academy 

Launch life 

International 

 دبلوم

 

 الاهتمامات البحثية والتدريسية .3

   .الرياضي التدريب

.القدم كرة   

.السباحة  

.الرياضية الادارة  

.الرياضية الاصابات  

 اللياقة البدنية.
 

 المنشورات .4

 الكتب .أ

)توضيح مواد القانون، تعليمات للحكام والمراقبين(، دار النشر كنوز  2015-2014قانون كرة القدم 

 ، عمان، الأردن.2016المعرفة، الطبعة الأولى، 

 

 

 ب. الأبحاث

رتاريخ النش المجلة العنوان الباحثين  الصفحات العدد والمجلد 

mailto:esam1975@yahoo.com


أبوشهاب، 

، عصام ناجح

عبد  ،الشمايلة

 الرحمن

 مقترح تدريبي برنامج أثر .1

 للقدم المهاري الأداء لتحسين

 بعض على المفضلة غير

 .القدم كرة مهارات

مجلة جامعة النجاح 

 الوطنية
2015 

مقبول للنشر 

7/7/2015 

 

 

 

 

 

 

أبوشهاب، 

، عصام ناجح

 الكساسبة، اياد.

 مقترح تدريبي برنامج أثر .2

 على الزعانف باستخدام

 اللياقة عناصر بعض تحسين

 السباحة في الخاصة البدنية

 الحرة

مجلة جامعة النجاح 

 الوطنية
2015 

مقبول للنشر 

22/7/2015 
 

أبوشهاب، 

 .عصام ناجح

أنماط الايقاع الحيوي اليومي  .3

وعلاقتها بحدوث الاصابات 

الرياضية لدى لاعبي دوري 

 المحترفين الاردني لكرة القدم

المؤتمر العلمي الدولي 

السابع، نحو استراتيجية 

طموحة للرياضة 

 العربية

 900 -879 المجلد الأول 2015

أبوشهاب، 

ناجح عصام 

والمحارمة، 

 ياسين

السمات القيادية والادراية  .4

لمدربي السباحة في البطولة 

ـة للاعمار 11العربيــــ

السنية وعلاقتها بالانجاز 

 الرياضي

مجلة دراسات، العلوم 

التربوية، الجامعة 

 .الاردنية

مقبول للنشر  2014

24/6/2014 

 

 

 

 

 

أبوشهاب، 

 عصام ناجح

دور المدرب في تماسك  .5

الفريق الرياضي من وجهة 

نظر لاعبي البطولة 

ــة للسباحة 11العربيــ

 وعلاقته بالانجاز الرياضي

المؤتمر الدولي لعلوم 

الرياضة، تحديات 

 التغيير.

 93-71 المجلد الثاني 2014

أبوشهاب، 

 عصام ناجح

بناء مستويات معيارية  .6

لعناصر اللياقة البدنية 

طلاب التخصص الخاصة لدى 

 في كرة القدم بجامعة مؤته

مجلة نظريات 

 وتطبيقات
2014 

، الجزء 80العدد 

 الثاني
14-29 

أبوشهاب، 

 عصام ناجح

 علوم كلية طالبات اتجاهات .7

 مؤتة جامعة في الرياضة

 القدم كرة ممارسة نحو

مجلة نظريات 

 وتطبيقات
2013 

، الجزء 79العدد 

 الأول
320-347 

أبوشهاب، 

ناجح عصام 

 وكامل، مهند

 دافعة قوة أقصى قياس .8

 داخل والرجلين للذراعين

 صدر م50 سباحي لدى الماء

 بالإنجاز وعلاقته

المؤتمر العلمي الخامس 

للإبداع الرياضي، 

التجديد في عالم الابداع 

 الرياضي

 62-78 الأول 2013

أبوشهاب، 

عصام 

ومطارنة، ليث 

، والنوايسة

 أحمد

ظاهرة العنف الجامعي من  .9

وجهة نظر طلبة كلية علوم 

 الرياضة في جامعة مؤتة

المؤتمر العلمي الدولي 

الخامس، الثقافة 

الرياضية بين الواقع 

 والطموح

 الأول 2013

291-315 

 

 

 

 

أبوشهاب، 

عصام 

 والمجلي، ماجد

علاقة الإيقـاع الحيـوي  .10

الإصـابات باحتماليـة حـدوث 

الرياضيـة لـدى لاعبـي كـرة 

 القـدم فـي الأردن

مؤتمر الابداع الرياضي 

الثالث، مواطن الإبداع 

في المؤسسات 

 الرياضية

 -179199 الثاني 2012

 

 

 

 براءات الاختراع .5

 

 

 

  



 


